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Synopsis

Un guide de rAfAGfAfA©rence, AfA la fois pratique et culturel, pour un sAfA®@jour inoubliable au
Pays Basque Ce guide couvre en profondeur : le pays basque franAfA§ais, le pays basque
espagnol, le BAfA®arn, la Navarre espagnole. Un nombre exceptionnel d’adresses
d’hAfA@bergements, mais aussi de bons restaurants, des cidreries perdues dans la montagne aux
petits cafAfA©s de village oAfA I'on dAfA©guste les meilleures spAfACcialitAfAG©s
rAfA@gionales. Des itinAfACraires qui vous emmAfA nent dans des vallAfA@es perdues, loin des
touristes ; les stations balnAfA®@aires ont AfAGtAfA® revisitAfA©es de fond en comble, mais
Lonely Planet fait aussi dAfA©@couvrir des coins inconnus de la rAfAG@gion. Deux chapitres sur les
Chemins de Saint-Jacques de Compostelle et la randonnAfA®e. Dans la section "Comprendre", un
chapitre trAfA"s fouil AfA® sur I'dentitAfA©® basque, mais aussi sur I'histoire rAfA©cente, pour

mieux comprendre les enjeux politiques de la rAfA©gion.
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